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VZDĚLÁNÍ 

květen 2014 Ukončeno magisterské studium FTK UP v Olomouci v oboru fyzioterapie 

(Mgr.) 

2012 – 2014 UP v Olomouci, Fakulta tělesné kultury, obor Fyzioterapie, navazující 

magisterské studium 

2009 – 2012  UP v Olomouci, Fakulta tělesné kultury, obor Fyzioterapie (Bc.) 

2008 – 2009  UP v Olomouci, Fakulta zdravotnických věd, obor Radiologický asistent 

2004 – 2008  Gymnázium Krnov 

 

 

ODBORNÁ PRAXE 

Duben 2018   Založení nestátního zdravotnického zařízení Pohyb lidem s.r.o. 

Říjen 2014 – duben 2018 Redpoint Clinic Hradec Králové, hlavní pracovní poměr 

 

V průběhu studia: 

Duben 2014   Hamzova odborná léčebna Luže-Košumberk (2 týdny) 

Únor – březen 2014  Clinique universitaires Saint-Luc A.S.B.L., Brusel (5 týdnů) 

Prosinec 2013   Fakultní nemocnice Ostrava (3 týdny) 

Září 2012 – leden 2014  RRR Centrum – centrum léčby bolestivých stavů a pohybových 

poruch, spol. s.r.o., Olomouc 

Leden 2013 REHASPRING centrum s.r.o. (2 týdny) 

Červen – červenec 2012 Rehabilitační oddělení v Městské nemocnici Odry 

 

 

KURZY A WORKSHOPY 

Květen 2022 Neurac 3 (Redpoint Clinic) 

Duben 2015 Workshop Plicní rehabilitace, Hradec Králové 

Říjen 2014 Neurac 2 Back and Pelvis (Redpoint Clinic) 

  Neurac 2 Lower Extremity (Redpoint Clinic) 



  Neurac 2 Neck (Redpoint Clinic) 

  Neurac 2 Upper Extremity (Redpoint Clinic) 

Červen 2013 Fyzioterapie u dysfunkce pánevního dna a inkontinence, certifikovaný kurz 

(Rehaspring) 

Květen 2013 Akrální koaktivační terapie III (Rehaspring) 

Neurac 1 (Redpoint Clinic) 

Březen 2013 Neurac2 Stimula (Redpoint Clinic) 

  Akrální koaktivační terapie, část II. (Rehaspring) 

Únor 2013 Akrální koaktivační terapie, část I. (Rehaspring) 

Květen 2012 Myofunkční metody při disharmonii zubního a čelistního aparátu (LOGO 

s.r.o.) 

 

 

PUBLIKACE 

Měrková, H. (2014). Vliv Akrální koaktivační terapie na sílu dýchacích svalů a rozvíjení 

hrudníku. Magisterská práce, Univerzita Palackého, Fakulta tělesné kultury, Olomouc. 

Měrková, H. (2012). Poruchy temporomandibulárního kloubu s důrazem na svalovou 

problematiku. Bakalářská práce, Univerzita Palackého, Fakulta tělesné kultury, Olomouc. 

 


